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Áèñìèëëahèð-Ðàõìaíèð-Ðà-
õèì.

“Éa ìoýìèííað! Ñåçãa õaòëå
ÿøaãaí õàëûêëàðãà óðàçà òîòó
òèåøëå èòåëãaí êåáåê, ñåçãa äa
hað åëíû áåð àé óðàçà òîòó ôà-
ðûç êûëûíäû, áaëêè, (êóøêàíûí
yòaï) Àëëàhòàí êóðêó÷ûëàð áó-
ëûðñûç. (“Êîðúaí, 2:183).

Ðàìàçàí àåíäà óðàçà òîòó -
êåøåëaðíån èn ÿðàòêàí,
êoíäaëåê ãàäaòåííaí àåðûëûï,
àøàìûé, ý÷ìè÷a ãåía òîðó òyãåë,
a øóë èçãå Êîðúaí èíãaí àéäà
ãoíàhëû ýøëaðäaí äa òûåëûðãà,
êynåëíå ïàêëàíäûðûðãà, haì
êyáðaê ÿõøûëûêëàð ýøëaðãa
äaðò àðòòûðà. Ðàìàçàí àåíäà
jàí êóaò àëà. Óðàçà òîòó êå-
øåëaðíå áåð-áåðñåía ÿêûíàéòà.
Áåðäaìëåê àðòà. Ìoñåëìàííàð
áåðãaëaøåï ìa÷åòëaðãa, òàðà-
âèõ íàìàçëàðûíà áàðàëàð.
Ïaéãàìáaðåáåç Ðàìàçàí àéëà-
ðûíäà Êîðúaí óêóíû ÿðàòêàí. Áó
ìoáaðaê àéíûn áåð èçãå êè÷añå
áàð, êàäåð êè÷a äèï àòûéëàð.
Äoíüÿäàãû áàð ìoñåëìàííàð áó
êè÷aäa, êyáðaê íaôåë íàìàçëà-
ðû óêûéëàð, ìa÷åòëaðãa áàðà-
ëàð, ñàäàêàëàð áèðåðãa òûðû-
øàëàð. Ìoñåëìàííàð, òîðìûøòà
áóëãàí ñûíàóëàð àðêûëû ÷ûêêàí
äîøìàíëûêëàðíû áåòåðåï, áåð-
áåðëaðåí ãàôó èòåï, òóãàíëûêíû
âa äóñëûêíû ÿnàðòûðãà òûðûøà-
ëàð. Áó èçãå êoííaðäa òóãàííàð-
íû, êyðøå-òèðaíå jûåøòûðûï
èôòàð ìajëåñåía êóíàêêà ÷àêû-
ðàëàð (àâûç à÷òûðàëàð). Èôòàð
ìajëåñëaðåíäa èìàìíàðûáûç
Àëëàhíûn êóøêàííàðûí õàëûêêà
jèòêåðaëað, óðàçà òîòó õàêûíäà
ànëàòàëàð, àííàí ñîn, Àëëàhíûn
ðaõìaòåía êy÷êaí ìaðõyìíaðíå
èñêa àëûï, Êîðúaí àÿòëaðå
óêûéëàð. Ðàìàçàí àå - èçãåëåê
àå, äoðåñòaí äa, êyï èçãåëåê êû-
ëûíà áó àéäà. Áó àéíûn òàãû äà
áåð ìàòóðëûêëàðûííàí - ôèòðà
ñàäàêà áèðy. Ìåñêåííaðíån,
õaëñåçëaðíån, ÿòèìíaðíån, çà-

ãûéôüëaðíån õaëëaðåía êåðåøy
óë. Õàäèñëaðäaí ïaéãàìáað
Ìoõaììaäíån (ñ.ã.ñ.) þìàðò êå-
øå áóëãàí èêaíåí áåëaáåç,
ëaêèí Ðàìàçàí àåíäà óë òàãû äà
þìàðòðàê áóëãàí. Êîðúaíè
Êaðèìäa êyï àÿòëaðäa Àëëàhû
òaãàëa: “Èìàí êèòåðåï, èçãåëåê
êûëó÷ûëàðãà ìanãåëåê jaííaò”,
- äèãaí.

Ìoñåëìàí êåøåñå haðâàêûò
èçãåëåê êûëûðãà îìòûëà, aììà
Ðàìàçàí àåíäà óë òàãû äà
êyáðaê, òàãû äà ÿõøûðàê òûðû-
øà òoøa. Ìoñåëìàííûn ÷ûí
ìàêñàòû - Àëëàhíûn ðèçàëûãûíà
èðåøyäåð.

Ïaéãàìáaðåáåç aéòêaí÷a,
Ðàìàçàí àåíäà  ýøëaíãaí ÿõøû-
ëûêëàðíûn ñaâàáû áàøêà
êoííaðãa êàðàãàíäà jèòìåø
ìaðòaáa àðòûãûðàêòûð, áaëêè
Àëëàhíûn ðaõìaòå áåëaí àðòûã-
ðàê áóëûðãà äà ìoìêèí èêaí.

Ðàìàçàí àå - ñàáûðëûê àå.
Óðàçà òîòà òîðãàí êåøå Àë-
ëàhíûn ðèçàëûãûí, ãoíàhëàðäàí
ïàêëàíóûí oìåò èòa. Øónà êyða
óë êåøåíå äa, õàéâàííû äà
ðaíjåòìañ, íà÷àð ñyçãa íà÷àð
jàâàï êàéòàðìàñ. Ïaéãàìáaðå-
áåç Ìoõaììaä (ñ.ã.ñ.) aéòêaí:
“Ðaíjåòåëãaí, ëaêèí à÷óûí òî-
òûï, ñàáûð èòêaí áaíäaãa êû-
ÿìaò êoíåíäa òåëaãaíåí àëûðãà
ðoõñaò áèðåëåð”. Óðàçà òîòó÷û-
íû ðaíæåòñaëað óë: “Ìèí óðàçà
òîòàì”, - äèï aéòåð, íà÷àð
ñyçäaí òûåëûð. ×oíêè óðàçà òî-
òóíûn äaðajañå êyïêa îëóãðàê-
òûð. Ïaéãàìáaðåáåç aéòêaí:
“Jaííaòíån Ðàéÿí èñåìëå èøå-
ãå áàð, øóë èøåêòaí óðàçà òîòó-
÷ûëàð ãûíà êåðåð haì àëàðäàí
áàøêà áåðêåì äa êåða àëìàñ...”.

“Óðàçà òîòó÷û ìoñåëìàí
áaíäaíån èêå øàòëûãû áàð: áå-
ðåí÷åñå - èôòàð êûëãàíäà, èêåí-
÷åñå - Àëëàh êàðøûñûíà êàéò-
êà÷, óðàçàñûíûn ñaâàáûíà”, -
äèãaí Ìoõaììaä ãàëaéhèñ-
ñaëaì. Ðàìàçàí àå - ãoíàhëàðíû
òóêòàòûðãà àäûì àòëàó âàêûòû.
Ïaéãàìáaðåáåçíån áåð õaäè-
ñåíäa: “Aãað äa êåøå ÿëãàí
ñyçåííaí âa øóíäûé ýøëaðäaí

òûåëìàñà, àíûn àøàìûé,ý÷ìè à÷
òîðóû Àëëàhêà êèðaêìè”, - äè-
åëãaí.

ÓÓððààççàà  òòîîòòóó  oo÷÷ååíí  êêèèððaaêêëëåå  
ááååëëååìì

1. Hað ðåãèîíäà ìoñåëìàí
jèòaê÷åëaðå yçëaðåíån ðåãèîí-
íàðûíà êàðàòà Ðàìàçàí àåíûn
áàøëàíóûí áèëãåëaï êàðàð êû-
ëàëàð. Àëëàhêà øoêåð, Ðîññèÿ
èëåíäaãå àñòðîíîìèÿ ôaíå ÿnà
àéíûn êàé÷àí ÷ûêêàíûí áå-
ëåðäaé äaðajaäa. Ðàìàçàí àå
áàøëàíãàí÷û, ÿnà àé òóóûíûn
êè÷å øèêñåç áèëãåëå áóëà. Øónà
êyða, áó ñîðàóäà, èn ÿõøûñû,
äèíè jèòaê÷åëaðåáåçíån êàðàð-
ëàðûí êàáóë èòy.

2. Íèÿò. Ìoñåëìàí êåøå Àë-
ëàhíûn ðèçàëûãûíà oìåòëaíåï
êåía, Ðàìàçàí óðàçàñûí òîòàðãà
òèåø. Ðàìàçàí àå áàøëàíãàíäà
ìoñåëìàííûn éoðaãåíäa àé áóå
óðàçà òîòàðãà íèÿòå áóëà èíäå,
ëaêèí òåë áåëaí hað ñaõàðäàí
ñîn aéòåï óðàçàãà êåðåøy òàãû
äà ÿõøûðàêòûð.

3. Óðàçà òîòó òàn àòó áåëaí
áàøëàíûï, êîÿø êåðãaí÷åãa
êàäað äaâàì èòa. Ïaéãàìáað
Ìoõaììaä (ñ.ã.ñ.): “Òàn àòêàí÷û
àøàï óðàçàãà êåðåãåç! ×oíêè
ñaõàðãà òîðóäà áaðaêaò áàð”, -
äèãaí. Óðàçà òîòêàíäà àøàó, ý÷y
âa ÿêûíëûê êûëó àõøàì íàìàçû
âàêûòû êåðãaí÷åãa êàäað òûå-
ëûï òîðûëà. Êîÿøíûn áàòóû
áåëaí óðàçà òîòó òaìàìëàíà.

4. Óðàçà òîòóíûn ìàêñàòëà-
ðûííàí àøàó - ý÷yíå, íaôñåíå
òûåï, ðóõè êóaòëåê àëó âa
ñaëaìaòëåêíå àðòòûðóäûð. Aãað
êåøå êoíå áóå à÷ òîðûï, àííàí
ñîn aëäa ãàäè êoííaí àðòûê
òaìëå àøëàð áåëaí êîðñàãûí òó-
òûðñà - íaôñåíå àçäûðó,
ñaëaìaòëåêêa çûÿí êèòåðy ãåía
áóëà. ×ûííàí äà, Àëëàh ðèçàëû-
ãû o÷åí ãåía óðàçà òîòêàí êåøå
èôòàð êûëãàíäà òîòêàí óðàçàñû-
íûn êàäåðåí áåëåð, óðòà÷à ãûíà
àøàð haì óðàçàñûíûn êàáóë
èòåëyåía oìåòëaíåð. 

ÓÓððààççààííûû  ááîîççììûûéé  òòîîððããààíí  
ííaaððññaaëëaaðð

Ïaéãàìáaðåáåç (ñ.ã.ñ.)
aéòêaí: “Aãað êåì äa áóëñà óðà-
çà èêaíåí îíûòûï àøàñà, ÿêè
ý÷ña, óðàçàñûí äaâàì èòñåí,
÷oíêè àíû Àëëàh yçå àøàòêàí âa
ý÷åðòêaí”, - äèãaí (Ñàõèõ aëü-
Áóõàðè).

Êyçãa äàðó ñàëó, ñoðìa òàð-
òó. Êàí àëäûðó. Ìañaëaí, àíàëèç
o÷åí. Òåøëaðíå ÷èñòàðòó (ïàñòà-
ñûç). Àâûçíû ñó áåëaí ÷aéêaï
àëó. Ìóí÷à êåðy, ñàáûí ñoðòå-
íåï, áàøòàí ñó ñàëûï þûíó,
áàññåéíäà éoçy. Èñêaðìañòaí
òoòåí èñíay (êàðûëó), ÿêè àø
èñëaðåí ñèçy. Yçåníån
òoêðåêëaðåníå éîòó, éîêëàï àëó.
Aç ãåía êîñó. Òåø àðàñûíà êû-
ñûëûï êàëãàí, áîð÷àêòàí êå÷-
êåía áåð àø êèñaãåí éîòó. Ìå-
äèöèíà ÿãûííàí ìajáyð áóëãàí
âàêûòòà òàìûðãà, òaíãa, èíúåê-
öèÿ êóéäûðó. Àøíû òaìåí áåëåð
o÷åí éîòìûé÷à àâûçãà êàáûï áà-
ãó. Äåçèíôåêöèÿ o÷åí ÿðàãà
ìàçü, éîäà, çåëåíêà êóþ. 
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Èêåí.
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Kîÿø
ñûfà

Èðòaíãå
íàìàz

Øafáàí,
Ðàìàzàí

Àzíà êoíäaðå

Oôoëa íàìàz âàkûòû 

Øafáàí-Ðàìàzàí      2012 ìèëaäè éûë
1433 hèæðè éûë.

ÄÄîîããàà  --  
ááooòòååíí  ààââûûððóóëëààððääààíí  ääaaââàà

Äîãàëàðíûn àâûðóëàðíû
äaâàëàóãà ÿðäaìå çóð áóëóûí
õaçåð èíäå áyãåíãå çàìàí ãà-
ëèìíaðå äa èñáàò èòòå. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãòàãû Â.Ì.Áåõòåðîâ
èñåìåíäaãå ïñèõîíåâðîëîãèê
ôaííè-òèêøåðåíåy èíñòèòóòû-
íûn íåéðî haì ïñèõîôèçèîëî-
ãèÿ ëàáîðàòîðèÿñåíäa ïðîôåñ-
ñîð Âàëåðèé Ñëåçèí jèòaê÷åëå-
ãåíäa êàò-êàò yòêaðåëãaí
òajðèáaëað 2002 åëäà óê ûøà-
íû÷ëû äaëèëëað áåëaí èñáàò-
ëàíäû: äîãà, ÷ûíëàï òà, äaâà-
ëûé. Áåçíån àòà-áàáàëàðûáûç-
äàí êàëãàí “oøêåðy”ëað äa aía
øóë ðaâåøëå äaâàëàóíûn äaëè-
ëå áóëûï òîðà òyãåëìåíè?

Aéå, Êîðúaí - óë áoòåí àâû-
ðóëàðäàí äaâà. Ëaêèí áåç áyãåí
áó èçãå Êèòàïíûn èëàhè êo÷å õà-
êûíäà áåëåï êåía áåòåðìèáåç.
A àíäà aéòåëãaí: “Aãað îøáó
Êîðúaííå òàóãà èíäåðãaí áóë-
ñàê, aëáaòòa, óë òàóíû êóðûêêàí
õaëäa êyðåð èäån: óë Àëëàhûäàí
êóðûêêàííàí ÿðûëûð èäå”, - äè-

åï (59:21í÷å àÿòü). Êîðúaí
áåëaí äaâàëàíó øaðèãàòüòa
áèëãåëå, 17:82í÷å àÿòåíäa: “Áó
ìoýìèííaðíån êynåëëaðåía øè-
ôàëû àÿòüëaðíå âa Êîðúaííaí
ðaõìaòëå õoêåìíaðíå èí-
äåðaáåç, aììà Êîðúaí áåëaí
ãàìaë êûëìàãàí çàëèìíaðãa
Êîðúaí àÿòüëaðå õañðaòíå âa
haëàêaòíå ãåía àðòòûðûð”, - äè-
åëãaí.

Òðàäèöèîí ìåäèöèíà êå-
øåëaðãa ÿðäaì èòa àëìàãàí ÷àê-
ëàðäà äà, Êîðúaí àÿòüëaðå
áåëaí äaâàëàíà àëó î÷ðàêëàðû
õàêûíäà êyï ìèñàëëàð êèòåðåðãa
áóëûð èäå. Ëaêèí, áèëãåëå,
Êîðúaí áåëaí äaâàëàíó o÷åí,
Àëëàhû Òaãàëaíån áàðëûãûíà
haì Êîðúaíãa ûøàíûðãà êèðaê.

Äaâàëàíóäà åø êóëëàíûëà
òîðãàí ñyðaëað: “Ôàòèõà”, “Èõ-
ëàñ”, “Àÿòåë-êoðñè”, “Ôaëaêú”,
“Íañ”, “Èíøèðàõ”, øóëàé óê
“Ëèëëahè” àÿòüëaðå haì òoðëå
ñyðaëaðäaí êyï êåía áàøêà àå-
ðûì àÿòüëað. 
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ÐÐààááááûûìì  ÀÀëëëëààhh,,  
ääèèííååìì  ÈÈññëëààìì,,  

ïïaaééããaaììááaaððååìì  ÌÌooõõaaììììaaää
Èìàì Aáy Õaíèôa õaç-

ðaòëaðå äaðåñ áèðãaíäa áåð
øaêåðò êåðåï, “Õaçðaò, ñåçíån
ñayäa ìàëûãûç òoÿëãaí êoéìa
áàòêàí”, - äèï õaáað áèðãaí.
(Èìàì Aáy Õaíèôa õaçðaòëaðå
èn çóð ãàëèì ãåía òyãåë, a
ñayäaãað äa áóëãàí. Äèííaí
êañåï ÿñàìàñûííàð äèï, hoíaðå,
êañåáå áóëìàãàííàðíû øaêåðò
èòåï òa àëìàãàí). Õaçðaò áåðàç
ãûíà êàëüáåía êàðàï òîðãàí äà:
“Aëõaìäyëèëëaaah”, - äèï,
äaðåñíå äaâàì èòêaí. Áåðàç âà-
êûòòàí ñîn èêåí÷å áåðay êèëåï:
“Áàòêàí êoéìa ñåçíåêå áóëìà-
ãàí, ñåçíåêå ÿð êûðûåíà êèëåï
jèòòå”, - äèï õaáað áèðãaí.
Õaçðaò ÿía áåðàç êàëüáåía êà-
ðàï òîðãàí äà: “Aëõaì-
äyëèëëaaah”, - äèï äaðåñíå
äaâàì èòêaí. Øaêåðòëað äaðåñ
áåòêa÷: “Õaçðaò, ñåç íè o÷åí èêå

î÷ðàêòà äà áåð òoðëå jàâàï
áèðäåãåç?” - äèï ñîðàãà÷, “Ìèí
áåðåí÷å î÷ðàêòà êàëüáåìäa áåð
êàéãû êyðìaäåì, èêåí÷å î÷ðàêòà
øàòëûê, äóëêûíëàíó êyðìaäåì,
øónà êyða: “Aëõaìäyëèëëaaah”, -
äèäåì”, - äèï jàâàï áèðãaí.

Áàéëûê êåøåíån êynå-
ëåíäa òyãåë, êåñañåíäa áó-
ëûðãà òèåø. Êàëüá èìàí o÷åí,
àíûn óðûíûí áàéëûê àëñà, óë
êåøå äoíüÿäà haì àõèðaòòa
áaõåòñåç áóëà. Áó, aëáaòòa,
ýøëaìañêa, äoíüÿäàí âàç
êè÷aðãa äèãaííå ànëàòìûé.
Êo÷ån, ñaëaòån áàð èêaí, òû-
ðûø. êañåï èò, oån äa, ìàøè-
íàn äà, êèåìån äa ÿõøû áóë-
ñûí, aììà ôàðûçëàðíû
yòaìè÷a, õaðàìãà êåðåï áà-
òàðãà òèåø òyãåëñån.  

ÈÈnn  ôôààééääààëëûû  ððèèççûûêê  --  ááîîòòêêàà
Äèåòîëîãëàð áîòêàíûn êå-

øå îðãàíèçìûíà ôàéäàñû
òóðûíäà ãåë èñêaðòåï òîðà.
Àííàí äà ôàéäàëû ðèçûê
þê, äè àëàð, ÷oíêè ÿðìàëàð-
äà îðãàíèçìãà êèðaêëå
áoòåí òoð òóêëûêëû
ìàòäaëað, âèòàìèííàð äà
áàð.

Èn êyï êóëëàíûëó÷û êàðà-
áîäàé áîòêàñû áåðíè áåëaí
àëûøòûðãûñûç yñåìëåê àê-
ñûìíàðûíà áàé. Àíäà øóëàé óê
ñòðåññòàí haì éîêûñûçëûêòàí

êîòûëûðãà ÿðäaì èòy÷å Â âèòà-
ìèíû, êyç êàí òàìûðëàðûí íû-
ãûòó÷û À âèòàìèíû, ìèêðîýëå-
ìåíòëàð - êàí aéëaíåøå o÷åí
êèðaê áóëãàí òèìåð, êîáàëüò,
íåðâ haì éoðaê-êàí òàìûðëà-
ðû ñèñòåìàñû ýø÷aíëåãåí
jàéãà ñàëó÷û êàëèé, êàëüöèé,
ìàãíèé äà áàð. Êàðàáîäàé - èn
àç êàëîðèÿëå ÿðìà. Éoðaê, äè-
àáåò àâûðóëàðû áåëaí èí-
òåêêaí êåøåëaðãa äa àíû
àøàðãà òaêúäèì èòåëa. Êàðà-
áîäàéíûn òàãûí áåð yçëåãå -

àíäà êàí òàìûðëàðû ñòåíàñûí
íûãûòó÷û, âåíàëàðãà ónàé
òaýñèð èòy÷å ðóòèí ýëåìåíòû
áàð.

ÊÊèènnaaøø..  Áåð ó÷ êàðàáîäàé
ÿðìàñûí êîôåòoéãå÷òa òoÿëað,
áàðëûêêà êèëãaí îíãà êàéíà-
ãàííàí ñîn ñóûòûëãàí ñó ÿêè
ñoò ñàëûï êàéíàòûðãà êóÿëàð,
êyïåðãa÷, òàãûí 2-3 ìèíóò òî-
òàëàð. Àç âàêûò ý÷åíäa, áàð-
ëûê âèòàìèííàðûí yçåíäa ñàê-
ëàãàí áîòêà açåð.

Ðèíàò ÀËßÓÒÄÈÍÎÂ
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